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Varighed af opioidbehandling efter total knasalloplastik

Arne Michael Storas, Karen Toftdahl Bjgrnholdt

Ortopaedkirurgisk afdeling, Regionshospitalet Horsens

Studiets vaerd for borgere/patienter, sundheds.prof. og sundhedsvasenet
Med viden om varighed af morfinforbrug efter knaeproteseoperation kan der justeres i patientforvent-

ninger, receptudstedelser i overgangen fra hospital til primarsektor, og opfalgning af patienter med
starre eller [lengerevarende behov end forventet.

Formal

1. At undersgge varigheden af behov for opioider efter TKA, sa vi kan give relevant patientinformation
og receptudstedelse og mindske over/underbehandling baseret pa et kvalificeret estimat af den for-
ventede behandlingsperiode.

2. At finde karakteristika ved den subgruppe, der fortsat bruger opioider 1 ar efter operationen, som
vi skal vaere saerligt opmaerksomme pa, da de kan have brug for anden information/udredning/ud-
trapningshjeelp/smertebehandling.

Baggrund Metode

tSrlrlerter eft'er.(;gtarll kn;zle.alloplastllj e Zf_terd_ . Registerstudie med data fra 2012 til 2019 fra
alte, og oploigbehandiing er nedvendig for a Tveerspor (herunder receptdata) og Dansk

kunne daekke smerterne tilstraekkeligt for at . . .
., biliser ) . Knaalloplastikregister. Patienter var over 18,
na sevn, mobiliserin rnaering sam : oo . o
opna sevn, MODBIISENNg 08 ernaering sa fik total knaealloplastik i Region Midtjylland, og

undga kapI|Kat|on§r. Vanghed af nodvendig havde afhentet mindst 1 recept pd opioid efter
behandling er ikke tilstraekkeligt belyst. .
operationen.

Resultater

Der var sjeldent behov for opioid efter farste maned. Efter 1 ar var der 4-9 % som fortsat brugte opioid, men i
2019 var der faerre langtidsbrugere end de tidligere ar, hvilket ma tilskrives gget opmarksomhed pa forbruget.
Det vurderes derfor ikke relevant at analysere videre pa langtidsbrugerne, da mensteret har sendret sig.
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Konklusion
Der kan forventes behov for opioid indenfor den farste maned efter operationen, men meansteret kan
have aendret sig siden den anvendte dataperiode, og nyere undersggelser vil veere ngdvendige.
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