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Praediktorer for akut indlaeggelse afhaengig af domaener
af skrebelighed
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Baggrund

Skrgbelighed er en multidimensional og dynamisk aldersrelateret tilstand, der er karakteriseret ved
en reduceret reservekapacitet. Skrgbelige individer er mere sarbare over for eksterne stressfaktorer
sasom akut sygdom eller indlaeggelse, hvilket @ger risikoen for forringelse af helbredstilstanden og
tab af selvstaendighed. Aldre skrgbelige patienter har ofte gentagne kontakter til sundhedsvaesnet,
og der er gget morbiditets- og mortaltetsrisiko.

Praevalensen af skrgbelige patienter forventes at stige parallelt med de demografiske a&ndringer,
hvilket udfordrer beeredygtigheden og sammenhangen i vores sundhedsveaesen. Identifikation af
2ldre skrgbelige patienter er afggrende for at identificere de patienter, der vil have stgrst gavn af en
malrettet indsats, bade i primaer- og sekundarsektoren. Et elektronisk skrgbelighedsindeks ger os i
stand til at identificere skrgbelighed og forudsige, hvilke patienter der er i risiko for et ugunstigt
resultat.

Formal

1) Udvikle et dansk elektronisk Skrgbelighedsindeks (DANeFl) til at identificere skrgbelighed hos
individer og i befolkningen, bade op til en mulig indlzeggelse og under indlaeggelse. DANeFI vil vaere
baseret pa det geriatriske vaerktej "Clinical Geriatric Assesment", en klinisk tilgang til handtering af
2ldre skrgbelige patienter, der evaluerer medicinske, kognitive, funktionelle og sociale faktorer.

2) Eksternt validere DANeFI gennem sammenligning med en guldstandard bestaende af en klinisk
skrgbelighedsvurdering for at evaluere DANeFIs forudsigende praestation.

3) Benytte DANeFI til at forudsige behovet for akut indlaeggelseskapacitet/plejebehov blandt zeldre
skrgbelige patienter.

Metode

| Tvaersporskohorten identificeres alle borgere over 60 ar og via en blanding af epidemiologisk
statistik og maskinlaering, identificeres de vigtigste praediktorer for skrgbelighed, og ud fra disse
bygges skrgbelighedsindekset. Efterfglgende valideres skrgbelighedsindekset op imod godt 3000
borgere i Tvaersporskohorten, hvor der er foretaget klinisk skrgbelighedsvurdering. Slutteligt
benyttes Al (Autoregressive Integrated Moving Average, "ARIMA") til at forudsige fremtidigt
indlaeggelseskapacitet og plejebehov.

Projektets samfundsmaessige veerdi

Validering og implementering af et dansk elektronisk skrgbelighedsindeks vil understatte
identifikationen af skrebelighed hos zeldre baseret pa rutinemaessigt tilgeengelige sundhedsdata. En
datadrevet lgsning sikrer en lav omkostning og systematisk identifikation af patienter i risiko for
alvorlige ugunstige resultater, hvilket muligger rettidig tveerfaglig intervention. Desuden kan
skrgbelighedsindekset bruges til at forudsige behovet for akut indleeggelseskapacitet/plejebehov i
den aldrende befolkning til gavn for planlaegning i det samlede sundhedsvaesen.
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