‘741 s‘\\“ 5 "Red Flags"
\\V&" g ‘ // TV/AERSPOR




Falgende er en paesentation af de vaestentlige resultater,
fra artiklen

"Patientswith repeated acute admissionsto somatic dep
artments: sociodemographic characteristics, disease b
urden,and contact with primary healthcare sector —

a retrospective register-based case-

control study’, skrevet af Sara V. Leth, Susanne
B.Graversen, Marianne Lisby, Henrik Stgvring

& Annelli Sandbaek i 2024.

Der kan leeses mere om det projekt, der ligger til grund
for artiklen her: patienter-med-gentagne-akutte-
indl ser-til- iske-| talsafdeli )
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Gentagne akutte
genindlaeggelser

Gentagne akutte indleeggelser defineres som tre eller
flere akutte indlaeggelser indenfor ét ar.

Patienter med gentagne akutte indleeggelser optager en
forholdsmeessig stor del af hospitalers kapacitet og er
samtidig ofte pleje- og ressourcekreevende pa tveers af
sektorer. For den enkelte patient er gentagne akutte
indleeggelser forbundet med nedsat livskvalitet og
fragmenterede forlab.

Det er vigtigt at kende faktorer, der gger risikoen for
gentagne akutte indleeggelser, saledes at
sundhedspersonale bedre kan identificere patienter
i haj risiko pg dermed iveerksaette malrettet,
forbyggende og koordinerende indsatser.

| det fglgende preesenteres 5 centrale risikomarkarer -
ogsa kaldet 'red flags'



Red-Flags

der kan anvendes til tidlig
identifikation af patienter for
gentagne akutte indleeggelser

Patienten er ugift/ bor alene
Patienten er pa overforselsindkomst

Patienten lider af én eller flere kroniske sygdomme,

og modtager én eller flere typer medicin

Patienten lider af mentale udfordringer og/eller

tager antidepressiv medicin

Patienten modtager hjemmepleje, eller andre

kommunale ydelser



1.

Patienten er ugift/ bor alene

Patienter, der bor alene eller er ugifte, er
oftere blandt patienter med gentagne

akutte indleeggelser.

Det er vaesentligt at overveje, det netveerk patienten

udskrives til, og om der er pargrende teet pa.



Patienter, der er sygemeldte eller modtager andre
former for social gkonomisk stgtte er i forhgjet risiko for

2. Patienten er pa gentagne akutte indleeggelser.

overfagrselsindkomst

Det er vaesentligt at overveje patientens socio-

gkonomiske situation.



Patienter med én eller flere kroniske
sygdomme og regelmeaessigt
medicinforbrug er oftere blandt patienter
med gentagne akutte indlaeggelser.

3. PatienFen lider af en eller Forekomsten stiger i takt med antallet af
flere kroniske sygdomme, og

modtager én eller flere typer
medicin

kroniske sygdomme og forskellige type

medicin.

Det er vaesentligt at overveje patientens

samlede sygdomsbyrde og medicinforbrug.



4. Patienten lider af mentale
udfordringer og/eller tager
antidepressiv medicin

Patienter med mentale lidelser og/eller brug af
antidepressive gger risikoen for gentagne akutte

indleeggelser.

Hver sjette patient med gentagende akutte indlaegger,
lider af en mentale lidelse og hver femte er i behandling

med antidepressive medicin.

Det er vaesentlig at overveje patientens mentale lidelse

og brug af antidepressiv medicin.



5. Patienten modtager
hjemmepleje, eller andre
kommunale ydelser

Patienter der modtager kommunale ydelser har forgget

risiko for gentagne akutte indlaeggelser.

Dette daekker ikke over patienter pa plejehjem, da disse

ofte behandles udenfor hospitalet.

Det er vaesentligt at overveje patientens brug af

kommunale ydelser.



Hvad kan de bruges til?

De fem red-flags kan understgtte de
sundhedsprofessionelles identifikationen af patienter i

hgj risiko for gentagne akutte indlaeggelser.

Et teet samarbejde mellem kommune, almen praksis og
hospital er veesentligt for at sikre sammenhaeng i

patientens behandlings- og plejeforlab
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Hvordan kan de bruges?

De fem red flags kan understgtte sundhedsfagligt
personale pa tveers af sektorer.

Konkret kan der arbejdes med forskellige tiltag eller
indsatser:

* Brug gentagne akutte indleeggelser som et
alarmsignal eller flere af red flags kriterierne

* Brug en tjekliste til sundhedsfagligt personale, hvor
man bliver stillet flere spargsmal, som giver et
overblik om man eririsiko for gentagne akutte
indleeggelser

* Brugen spgrgeguide til dialog med patient og
pargrende med fokus pa identifikation af
risikofaktorer for at iveerksaette malrettede forlagb

e Etc.
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