Patienter med gentagne akutte indleggelser i somatikken: sociodemografiske
karakteristika, sygdomsbyrde og kontakt med primaersektoren
— et retrospektivt register-basered case-kontrol studie

Baggrund: Det danske sundhedsvasen oplever et stigende pres pé kapaciteten. Patienter med gentagne
akutte indleeggelser optager en disproportional stor andel af hospitalskapaciteten med bade
samfundsmassige og individuelle konsekvenser til folge. Der mangler omfattende studier pa, hvad der
karakteriserer disse patienter ved brug af data pa tveers af et universelt sundhedsvaesen.

Formal: At undersoge hvad der karakteriser patienter med gentagne akutte indleeggelser (>3 akutte
indleeggelser i lobet af et kalenderar) i forhold til deres sociodemografiske karakteristika, sygdomsbyrde og
kontakt til primersektoren.

Design og metode: Dette retrospektive registerbaserede case-kontrolstudie felger borgere i alderen 18+ ar
fra d. 1. januar 2014 til d. 31. december 2018 og undersgger akutte indleeggelser inden for hvert kalenderér i
studieperioden (i alt fem &r). Studiepopulationens karakteristika defineres for indeksdatoen (ferste dag i hvert
kalenderér), og antallet af akutte indleeggelser opgeres éret efter indeksdatoen (se figur). Personer med
gentagne akutte indlaeggelser matches 1:4 til personer med henholdsvis 0 og 1-2 akutte indleggelser. Der
anvendes deskriptive analyser og betinget logistisk regression til at beskrive og sammenligne grupperne.
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Perspektivering: Dette studie identificerer en raekke faktorer, der kan anvendes til at identificere patienter i
risiko for at have gentagne akutte indleeggelser og pa baggrund heraf udvikle malrettede holistiske
interventioner for at reducere antallet af gange, de indleegges akut.
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